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DIE CHRISTUSTRAGER IM KLOSTER TRIEFENSTEIN

Die Christustrager Bruderschaft ist eine evangelische
Kommunitdt, eine ordensihnliche Gemeinschaft
innerhalb der evangelischen Kirche. Gemeinsam mit
der Christustriger Weggemeinschaft, einer Familien-
gemeinschaft, leben, beten und arbeiten sie im Kloster
Triefenstein. Dort fithren sie ein Géastehaus und
werden dabei unterstiitzt von einigen angestellten
Mitarbeitenden und vielen Ehrenamtlichen.

Weitere Briider leben in Ralligen und Ziirich (Schweiz).
Auflerdem unterhilt die Bruderschaft Stationen in
Vanga (Kongo) und Kabul (Afghanistan).

In der geschiitzten Atmosphdre des Klosters laden in
Triefenstein alle Christustrdger gemeinsam zur Begegnung
ein: mit sich selbst, mit anderen und mit Gott.

KONTAKT

Christustriger Kloster Triefenstein - Gistebiiro
Am Klosterberg 2 - D-97855 Triefenstein

TEL  +49 9395777 110

MAIL gaeste@christustraeger.org

WEB  christustraeger.org

WEGBESCHREIBUNG

mit dem Auto:
Autobahn A3 Frankfurt - Niirnberg, Ausfahrt
Marktheidenfeld, dann in Richtung Triefenstein.

mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Bahnhof Wiirzburg mit der Buslinie 633 in
Richtung Marktheidenfeld, Ausstieg Erlenbach
Rathaus. Vom Bahnhof Lohr mit der Buslinie 630
nach Marktheidenfeld (wvv.de).

In Erlenbach, Marktheidenfeld und vom Bahnhof
Wertheim konnen wir Sie nach vorheriger Absprache
abholen.

KLOSTER TRIEFENSTEIN

MIT ZUVERSICHT INS ALTER

Reflexion, Vorsorge, Lebensfreude

Di 8. bis Sa 12. September 2026
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MIT ZUVERSICHT INS ALTER

Reflexion, Vorsorge, Lebensfreude

Was bedeutet es, dlter zu werden? Wie konnen wir mit
den Veranderungen aktiv umgehen? Wir beleuchten die
spirituellen, korperlichen und wirtschaftlichen Aspekte
des Alterwerdens und wollen zu einem zuversichtlichen
Umgang mit dieser Lebensphase ermutigen.

Es besteht die Moglichkeit im geschiitzten Rahmen eine
personliche Patientenverfiigung zu erstellen.
ldealerweise nehmen Sie dafiir gemeinsam mit einer
Vertrauensperson teil. Das Seminar bietet bewusst
gestaltete Freirdume fiir personliche Reflexion und
Gespriche.

Dr. med. Oliver Dodt

Sr. Sibylle Heifs und Sr. Regina Neidhart (Leitung des
Altenpflegeheims Morija)

Br. Christian Hauter (Pfarrer)

AN- UND ABREISE

Bitte reisen Sie am Dienstag zwischen 16 und 17.30
Uhr an. Der erste Programmpunkt ist das
gemeinsame Abendgebet um 18 Uhr in der Kirche,
anschlieflend gibt es Abendessen. Abreise ist am
Samstag nach dem Mittagessen.

TAGUNGSBEITRAG

Fiir die Tage berechnen wir pro Person fiir
Verpflegung und Ubernachtung (inkl. bezogenem
Bett und Handtiichern) im

Einzelzimmer mit Waschbecken 296 €
Einzelzimmer mit Dusche und WC 348 €
Doppelzimmer mit Waschbecken 252 €
Doppelzimmer mit Dusche und WC 304 €

Hinzu kommt eine Kursgebiihr in Héhe von 120 €.

Die Bezahlung ist mit EC-Karte, in bar vor Ort oder
durch nachtrigliche Uberweisung méglich.

Fiir Giaste, die noch in der Ausbildung sind oder ein
geringes Einkommen haben, haben wir ermifigte
Preise. Fragen Sie in unserem Gistebiiro nach.

FALLS SIE DOCH NICHT KOMMEN KONNEN ...

... wird bei einer Absage weniger als vier Wochen vor
Beginn der Veranstaltung eine Ausfallgebiihr fillig.
Wir empfehlen eine Reiserticktrittsversicherung
abzuschliefen. Mehr dazu finden Sie in den
Hausinfos auf unserer Webseite:

christustraeger.org/hausinfo

ANMELDUNG

an umseitige Adresse oder per Mail an:

gaeste(@christustraeger.org

MIT ZUVERSICHT INS ALTER

D1 08.09. - SA 12.09.2026

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

Ich wiinsche, wenn méglich,

Einzelzimmer
Doppelzimmer

Allergikerbett

[]
[]
[ ] Zimmer mit eigener Dusche
[]
[ ] vegetarisches Essen

[]

DATUM, UNTERSCHRIFT



